
Jak przygotować się do pierwszej rozmowy z prawnikiem o upadłości 
konsumenckiej
 
1. Dane osobowe i podstawowe informacje
☐ Imię i nazwisko
☐ Numer PESEL
☐ Adres zamieszkania
☐ Stan cywilny
☐ Liczba osób na utrzymaniu
☐ Informacja, czy prowadzona była działalność gospodarcza (jeśli tak – kiedy)

2. Informacje o zadłużeniu

☐ Lista wszystkich wierzycieli (banki, firmy pożyczkowe, osoby prywatne, urzędy)
☐ Wysokość zadłużenia wobec każdego wierzyciela (w przybliżeniu)
☐ Rodzaj zobowiązań (kredyt, pożyczka, karta kredytowa, alimenty, inne)
☐ Informacja, które długi są przeterminowane
☐ Informacja o długach wobec rodziny lub znajomych

3. Postępowania sądowe i egzekucje

☐ Czy toczą się postępowania komornicze?
☐ Dane komornika (jeśli dotyczy)
☐ Czy były wydane nakazy zapłaty lub wyroki sądowe?
☐ Czy prowadzona jest windykacja polubowna lub sądowa?

4. Dochody i źródła utrzymania

☐ Źródło dochodu (umowa o pracę, działalność, renta, emerytura, zasiłki)
☐ Wysokość miesięcznego dochodu netto
☐ Dodatkowe lub nieregularne dochody
☐ Informacja o utracie pracy lub spadku dochodów (jeśli dotyczy)

5. Majątek

☐ Nieruchomości (mieszkanie, dom, działka)
☐ Samochody lub inne wartościowe ruchomości
☐ Oszczędności, konta bankowe



☐ Przedmioty o znacznej wartości
☐ Współwłasność majątku z innymi osobami

6. Ważne zdarzenia z ostatnich lat

☐ Darowizny dokonane w ostatnich latach
☐ Sprzedaż majątku poniżej wartości rynkowej
☐ Zaciąganie zobowiązań w trudnej sytuacji finansowej
☐ Inne zdarzenia mogące mieć znaczenie dla sprawy

7. Dokumenty

☐ Umowy kredytowe i pożyczkowe
☐ Pisma od wierzycieli i firm windykacyjnych
☐ Pisma komornicze
☐ Wyroki, nakazy zapłaty
☐ Dokumenty potwierdzające dochody
☐ Umowy najmu, umowy o pracę


